A kis sun, aki nem mert elaludni

Gydgyitd mese szorongd gyerekeknek - esti megnyugvasra

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy kis sun, akit Samunak hivtak.
Samu minden este ugyanugy készult az alvasra: megmosta a fogat,
bekuckdzott a kis levéltakardja ala, és varta az almot. De az alom csak nem
akart jonni.

Samu nem tudta elmondani, mitél fél pontosan. Talan attél, hogy sotét lett.
Talan attol, hogy nem hallotta tdbbé Anyasiin hangjat. Vagy csak attél, hogy
egyedul volt a sajat kis odujaban.

Egyik este Anyasliin mesélt neki egy titkos segitségrdl: a Belsé Fényroél. ,Ez a
fény minden silniben ott van, csak néha el kell cséndesedni, hogy érezzik” -
mondta. ,,Csukd be a szemed, vegyél egy mély levegoét, és képzeld el, hogy
egy meleg, aranyszin( fény korbedlel.”

Samu kiprébalta. EI6szor nem tortént semmi. De aztdn mintha valami
megmozdult volna benne. A szive mar nem dobogott olyan gyorsan. A teste
elernyedt. Es a sotétség sem tlnt olyan félelmetesnek, mert ott volt vele a
Belsd Fény.

Minden este, amikor Ujra jott a szorongas, Samu emlékezett: a fény mindig
ott van, ha hivja. Es igy, lassan, esténként egyre batrabban aludt el. Mar nem
csak almot vart - hanem békét is.

Es ha te is elcsendesedsz, és elképzeled a sajat aranyfényedet, lehet, hogy
taldlkozol Samuval - ott, ahol minden kis stin megtanul bizni 6nmagaban.



