 10 közös játék testvéreknek – együttműködésre hangolva

🎯 1. Színes kupakok küldetése
Eszköz: különböző színű kupakok vagy nagyobb gombok
Feladat: A gyerekek együtt válogatják szét a kupakokat egy tálból úgy, hogy megbeszélik, ki melyik színt gyűjti.
👉 Fejleszti: feladategyeztetés, önkontroll, figyelemmegosztás

🧸 2. Közös bábozás egy meséhez
Eszköz: bábok, plüssök
Feladat: A testvérek közösen eljátszanak egy egyszerű mesét. Egyikük mesél, másik mozgat – majd szerepet cserélnek.
👉 Fejleszti: szerepcserére való képesség, empátia, közös történetalkotás

🧁 3. Mini konyhatündérek
Eszköz: konyhai alapanyagok, egyszerű recept (pl. gyümölcsnyárs, joghurtos pohárkrém)
Feladat: A testvérek együtt készítenek valamit – egyik mossa, másik keveri, együtt díszítenek.
👉 Fejleszti: együttműködés, időzítés, egymás munkájának elismerése

🧱 4. Építsünk valamit – közösen!
Eszköz: építőkocka, fa sín, lego
Feladat: Ketten együtt építenek egy hosszú vonatpályát vagy „családi házat” – közben megosztják az ötleteiket.
👉 Fejleszti: kooperatív tervezés, megbeszélés, közös alkotás öröme

🗣️ 5. Tükörjáték
Eszköz: nincs szükség semmire
Feladat: Az egyik testvér lassan mozog, a másik „tükörként” utánozza őt. Aztán szerepcsere.
👉 Fejleszti: testtudat, figyelem, kapcsolódás
🎶 6. Közös ritmusjáték
Eszköz: ritmushangszerek vagy csörgők, doboz, fakanál
Feladat: Egyik gyerek ritmust dobol, a másik ismétli – vagy együtt dobolnak „közös zenekarként”.
👉 Fejleszti: ritmusérzék, egymásra hangolódás, vezető–követő szerep gyakorlása

🎨 7. Közös rajz: Te kezded, én folytatom
Eszköz: A4-es lap, színes ceruzák
Feladat: Az egyik gyerek elkezd egy rajzot (pl. házat, autót), a másik folytatja, majd ismét váltanak.
👉 Fejleszti: rugalmasság, alkotótársas kapcsolódás

📦 8. Kincskeresés testvérsegítséggel
Eszköz: elrejtett tárgyak, kis térkép vagy irány
Feladat: A gyerekek együtt keresnek meg egy „kincset” (pl. csoki, matrica) egy kis lakáson belüli pályán.
👉 Fejleszti: közös célra fókuszálás, együtt dolgozás élménye

🤹‍♂️ 9. Feladatváltós akadálypálya
Eszköz: párna, szék, ugráló játékok
Feladat: Egymásnak adnak feladatokat: „ugorj át”, „bújj át” – majd együtt is teljesítik.
👉 Fejleszti: testvér-bizalom, együttmozgás, mozgásos szabálytartás

💬 10. Érzelemkártyák párban
Eszköz: egyszerű érzelemkártyák (rajzolt arcok: öröm, düh, félelem, meglepetés)
Feladat: A gyerekek választanak egy kártyát, és eljátsszák az adott érzelmet – a másik kitalálja. Majd megbeszélik, mikor érezték ezt.
👉 Fejleszti: érzelmi intelligencia, nyitottság, testvérismeret

